ELÄMÄNKAAREN VAIHEET ja kehitykseen vaikuttavat tekijät  

Ihmisen elämänkaareen kuuluu LAPSUUSAIKA, joka koostuu vauva- ja pikkulapsi-, leikki-iästä ja keskilapsuudesta. NUORUUS koostuu varhaisnuoruudesta ja nuoruudesta. AIKUISUUS taas varhaisaikuisuudesta ja keski-iästä. Viimeinen elämänkaaren vaihe on luonnollisesti VANHUUS.

Yksilön kehitykseen vaikuttavat tekijöitä ovat

PERIMÄ, joka käsittää fyysisen ja sosiaalisen ympäristön sekä kulttuuritekijät. Toinen vaikuttava tekijä on YMPÄRISTÖ, jossa ihminen kypsyy ja kasvaa. Kolmas tekijä on YKSILÖN SUUNTAUTUNEISUUS, yksilöllisten tavoitteiden, motiivien ja valintojen kautta.

